
聖母進教者之佑善會鼓勵各善心人仕每天用一段短時間靜下來(例如 15
分鐘)，閱讀和默想主的話，並付諸實行。歡迎到善會會址靈火中心分享

和交流。    
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓     電話：2838 0780 
網址：htpp://www.maryhcs.org 

 
 

4.8.2006 [我為什麼對他/她起了反感！Why should I dislike him/her!] 

[ 他們就對他起了反感。 ](瑪 13 : 57 ) 

 

 

 

 

 

 

默想 : 耶穌所講的道理和行的奇蹟，本應是使他的同鄉相信他即是默西亞 ; 但因

他出身卑賤，竟使同鄉對他起了反感，不信他是默西亞。我們有沒有用他人

的出身和背景，以先入為主的觀念判斷他人呢? 我有沒有崇尚權威的觀念呢? 

我重視名氣和品牌嗎！我們有時候也會對別人起了反感，為什麼? 我心內想

些什麼? 什麼東西影响著我的思想和行為呢?              

行動 : 今天當我遇到一個令我起了反感的人的時候，我便要問自己為什麼會這樣? 

是他的問題還是自己的問題 !  

 

 


